
ESERCIZI SPIRITUALI DIOCESI 2017 

“Il nostro amore quotidiano” 

PROGRAMMA  

Sabato 18 marzo 

9.30-10.00 Accoglienza e sistemazione 

10.15 Preghiera e introduzione agli esercizi 

10.30 Prima meditazione: “Il nostro amore quotidiano (AL 90)” 

11.00-12.15 Silenzio e deserto personale 

12.30 Pranzo 

14.30 Seconda meditazione: “Perdono (AL 105)” 

15.00.16.00 Silenzio e meditazione personale 

16.00-16.30 Pausa  

16.30 Terza meditazione: “Crescere nella carità coniugale 

(AL120)” 

17.00-17.45   Silenzio e meditazione personale 

17.45-18.30 Meditazione di coppia 

18.30-19.30 Vespri e Adorazione 

19.30 Cena  

21.00 Attività in famiglia 

 



Domenica 19 marzo - mattino - 

8.30 Colazione 

9.15 Lodi 

10.00 Quarta meditazione: “Amore appassionato (AL 142)” 

10.45-11.45 Deserto personale e di coppia 

12.oo Celebrazione eucaristica  

13.00 Pranzo 

15.00 Condivisione 

16.00 Conclusione 

16.30 Saluti e partenze 

 

N.B. Portare con sé la Bibbia e possibilmente il testo 

dell’esortazione apostolica di Papa Francesco “Amoris laetitia”. 

Chi non avesse il testo potrà disporre delle copie messe a 

disposizione dall’Ufficio Famiglia. 

 

 


